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LA BIOMECCANICA

La Biomeccanica & la scienza che studia il
movimento del corpo umano e spiega come e
perché il corpo si muove in un determinato
modo; & strettamente correlata alla
bicingegneria, alla posturologia, alla
chinesiclogia, all'ingegneria tissutale e
all'ortoprotesica.

Sia la posturologia che la biomeccanica vanno
studiate ed applicate clinicamente su tutte le
tipologie di pazienti (pediatrici, sportivi,
geriatrici, reumatici, diabetici) al fine di riuscire
ad inquadrare a 360° l'intero sistema posturale
e permettere la pianificazione di un iter
terapeutico specialistico (ortesico, riabilitativo,
chirurgicoecc...).

Il sistema posturale € un insieme molto
complesso che sicompone dal sistema nervoso
centrale e periferico, piede, muscoli,
articolazioni, occhio, il sistema cutaneo,
I'apparato stomatognatico (sistema occlusale
elingua), l'orecchiointerno.

La postura & di vitale importanza ai fini di un
corretto equilibrio dell'organismo e per ridurre
I'incidenza didiverse malattie.

Il piede, considerato come il tampone terminale
del sistema posturale, si deforma, si torce, si
bilancia per armonizzare lo squilibrio posturale
al suolo.

Un appoggio al suolo non corretto siripercuote
ovviamente sul piede, ma anche sul ginocchio,
anca e sulla colonna vertebrale ed oltre,
determinando delle tensioni che possono
essere causa di dolori quali: cefalea, sciatalgia,
mal di schiena, algie alle gambe, fino a
interessare il posizionamento del cranio e
quindi il apparato occlusale(stomatognatico) e
visivo.

PROGRAMMA

08.30- 09.00 Registrazione partecipanti

Moderatori:
Giuseppe Gambardella - Romeo Aracri

09.00- 09.30
Saluto Autorita, Introduzione e Inizio lavori

09.30-10.00
Excursus sulle patologie scheletriche del piede
M. G. Grillo

10.00-10.30

La chirurgia delle alterazioni scheletriche
del piede

D. Fenga

10.30-11.00

Alterazioni del metabolismo scheletrico
e funzionalita articolare nel bambino
con celiachia.

A. Bellantoni

11:00-11.30

Il piede e |a colonna nella riabilitazione delle
sindromi parkinsoniane.

C. Ferraro

Moderatori:
Domenico Fenga - Romeo Aracri

11.30-12.00

Dalle patologie del piede alle alterazioni
della colonna vertebrale

G. Perugino

12:00-12.30

Dalle alterazione della colonna vertebrale
alle patologie del piede

A. Bagala

12:30-13.00

Scoliosi secondaria ad asimmetria del bacino
e compensazioni del piede

A. Bagala - G. Perugino

13.00-14.00 Pausa

Interventi Programmati

14.00 - 14.30
Postura e Obbligo Scolastico
(Prof. Pasquale Vasinton)

14.30 -15.00

Risvolti economici delle patologie della
colonna e del piede

(Dott. M. Morelli)

15.00 - 15.30
Esposizione dei trattamenti e risultati
ottenuti per la colonna vertebrale e il piede

15.30 - 16.30
Discussione e dibattito su casi clinici

16:30 - 17.00
Pratiche ECM

Chiusura lavori

Durante il corso verra illustrato l'ultimo trattato
del Prof. Giuseppe Gambardella sulle
problematiche della postura provocate dalle
alterazioni della Biomeccanica delle
curvecifo-lordotiche della colonna vertebrale.
Il testo & stato realizzato insieme all'Equipe

del Centro New Delta.



